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WYWIAD

W ciqgu tych czterech lat
w Polsce zanurzylam sie
w kulturze i nawigzatam
bliskie przyjaznie, ktore
trwajq do dzis

JENNIFER

BAKER-PORAZINSKI

Rozmowa z pierwsza absolwentka Centrum Nauczania w Jezyku

Angielskim UMP lek. Jennifer Baker-Porazinski.

ROZMAWIALA: DR AGNIESZKA PLUTO-PRADZYNSKA

3> Dziekuje Jen, ze zgodzitas sie udzieli¢
wywiadu dla czasopisma ,Fakty UMP”.
Doceniam tez, ze zmienitas swoje plany,
by méc wygtosic dla nas wyktad podczas
Konferencji Naukowej ,Medycyna Stylu
Zycia dla Dtugowiecznosci, Blue Zones
Inspiracje”, ktéra odbywa sie wtasnie na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Bytam zaszczycona, ze zostatam poproszona
o wystapienie na tej konferencji dotyczacej
Medycyny Stylu Zycia (MSZ) i dtugowiecz-
nosci, poniewaz mam szczegdlny zwigzek

z Polska. Bytam studentka pierwszej klasy

w jezyku angielskim w PUMS w 1993 roku.

3> Tak, to niesamowite, Ze jestes naszq
absolwentkq z Dyplomem nr 0001. | cho¢
wspomniatas, Ze zawdzieczasz to nazwisku
nallitere ,B”, to mysle, Ze dzieki temu uczest-
niczytas w uroczystych obchodach 30-lecia
istnienia Centrum Nauczania w Jezyku
Angielskim w naszej uczelni. Poznatam
Ciebie podczas wyktadu o Medycynie Stylu
Zycia, ktéry wtedy wygtositas. Czy moge
zapytac, dlaczego wybratas Polske?

Moja decyzja o studiowaniu w Polsce byta
skomplikowana, poczatkowo aplikowatam,
poniewaz méj chtopak (obecnie maz) Paul
bytimigrantem w pierwszym pokoleniu,
ktéry przyjechat do Ameryki z rodzing, gdy
miat 7 lat. Chciatam poznac jego babcie

i innych krewnych. Chciatam réwniez nauczy¢
sie polskiego, aby méc zrozumie¢, o czym
Paul rozmawia z rodzicami. Tak wiec oprécz
przygotowania do studiéw medycznych

w college'u, studiowatem antropologie

i zycie w kulturze tak bardzo r6znej od mojej
wiasnej, a pomyst zycia w Polsce naprawde
mnie ciekawit. Po dtugich rozwazaniach
Paul i ja zaryzykowalismy i polecielismy

do Europy Wschodniej na moje studia.

3> Jak wspominasz ten czas?

Moja nauka w Polsce byfa wyjatkowa.
Bylismy pierwszg klasg nowego programu
i wyktadowcy naprawde starali sig, aby
kazdy z nas odniést sukces. Ponadto bycie
w matej grupie liczacej zaledwie kilku-
nastu studentéw miato wiele zalet, w tym
wieksza indywidualng interakcje z naszymi

profesorami. W ciggu tych czterech lat
w Polsce zanurzytam sie w kulturze i nawia-
zatam bliskie przyjaznie, ktdre trwaja do dzis.

3> To wspaniate, gdy mamy mozliwos¢
spotkac prawdziwych przyjaciot, z ktérymi
przyjazni trwa pomimo odlegtosci i Zycio-
wych zmian. Wartos¢ relacji spotecznych
w kontekscie poprawy i utrzymania
dobrego zdrowia jest jednym z filaréw
MSZ, ktérq zajmujesz sie od kilku lat.
Dlaczego wybratas specjalizacje w MSZ?

Po ukonczeniu rezydentury przez 22 lata
pracowatam w wiejskim gabinecie podsta-
wowej opieki zdrowotnej. Skupiatam sie
gtéwnie na leczeniu i zarzadzaniu choro-
bami, poniewaz wielu moich pacjentéw
miato juz przewlekte schorzenia. Majac
ograniczony czas w przychodni, po prostu
nie starczato go na opieke profilaktyczna.
Brakowato mi réwniez wiedzy specjali-
stycznej, aby edukowac moich pacjentéow
w zakresie stylu zycia. Zanim poznatam
MSZ, bytam sfrustrowana nadmiernym
poleganiem medycyny konwencjonalnej na
drogich lekach (na ktére moi pacjenci nie
mogli sobie pozwoli¢) w leczeniu schorzen,
ktérym wydawato sie, ze mozna zapobiec.

Praktykowanie medycyny w ten sposéb byto
przygnebiajace — stan zdrowia pacjentéw
rzadko sie poprawiat, a czesto czuli sie gorzej.
Wiedziatem, ze musi by¢ lepszy sposéb,

ale nie bytam pewna, jak go znalez¢.

33 Czylirobitas wszystko, by pozostac
tutaji poméc mieszkaricom?

Zawsze wierzytam, ze bede lekarzem w mojej
matej spotecznosci, dopdki nie przejde na
emeryture, pomimo wielu przeszkdd, ktére
uniemozliwiaty mi praktykowanie medycyny
w sposob, o jakim marzytam. Pogodzitam sie
z moimi obowiazkami, nawet jesli w trakcie
tego procesu sama zaczetam tracic zdrowie.
Bytam zestresowana przez wiekszo$¢ czasu
(a moje techniki radzenia sobie ze stresem
byty niezdrowe). M6j sen réwniez ucier-

piat, a ja zaakceptowatem to jako nieunik-
niong konsekwencje pomagania moim
zaniepokojonym i pograzonym w smutku

i rozpaczy pacjentom podczas pandemii.



» Lek. Jennifer Baker-Porazinski
(z lewej) wraz z dr Agnieszka
Pluto-Pradzynska
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Jako lekarz MSZ
skupilam sie na

zapobieganiu chorobom.

Ma to kluczowe
znaczenie.

3 Czylitak Twoje pogarszajqce sie zdrowie,
jak i trudne doswiadczenia w pandemii
staty sie dla Ciebie motywacjq do zmiany?

Moja praca stata sie nie do zniesienia.
Rozwazatam bolesng opcje catko-
witego odejscia z medycyny. Nie
wiedziatam wtedy, Ze te uczucia byty
oznakami wypalenia zawodowego.

Podobnie jak wielu lekarzy, czutam,
ze utknetam w dysfunkcyjnym
systemie, nieludzkim zaréwno dla
mnie, jak i dla moich pacjentéw.

3> Wtedy w tym kryzysie odkrytas MSZ?

Zaréwno moja praca, jak i zycie przygoto-
wywaty mnie do tej roli, ktéra faczyta moje
osobiste pasje z praca. Kiedy juz zrozumiatam
swoja role, uzyskanie certyfikatu w MSZ

byto kolejnym oczywistym krokiem.

Jak na ironie opuscitam swoja praktyke
podstawowej opieki zdrowotnej, aby
zapewni¢ moim przysztym pacjentom opieke,
ktorej wszyscy ludzie potrzebuja, by by¢
zdrowymi — co powinno silnie opierac sie na
stylu zycia i profilaktyce, czyli tych dwoch
obszarach, ktdre nie sg ogélnie refundowane

przez podstawowe ubezpieczenia w Ameryce.

3> Od kiedy praktykujesz MSZ?

Dopiero gdy zaczetam pracowac w Wellness
Spa Canyon Ranch 2,5 roku temu, wtedy
naprawde zaczetam praktykowaé MSZ.
Patrzac z perspektywy czasu, byta to praca,
do ktérej dazytam od ukonczenia rezyden-
tury. Holistyczne podejscie w Health and
Performance Division byto ucielesnieniem
wszystkiego, co studiowatam w wolnym
czasie, jeszcze pracujac w podstawowej
opiece zdrowotnej. Byto to idealne miejsce
do wykorzystania mojej wiedzy i umiejet-
nosci z odbytych szkolen w zakresie jogi,
medytacji i redukgji stresu opartej na
uwaznosci, a takze mojego poznawania
zasad medycyny alternatywnej i akupunk-
tury, moich badan nad odzywianiem

i stypendium w medycynie integracyjnej.
Dotaczytam do zespotu specjalistow, ktérzy
motywowali ludzi do zdrowszego zycia,
uczac ich, jak wtasciwie sie odzywia¢, jaka
podejmowac aktywnos¢ fizyczna i jak radzi¢
sobie ze stresem. Wyobrazam sobie, ze to
wiasnie tak wygladaja polskie uzdrowiska
(sanatoria), o ktérych wspomniatas?

3> W pewnym sensie tak, co oczywiscie zalezy

od zespotu i zasad, ktdre sq realizowane

w poszczegdlnych sanatoriach, czemu
przyglgdam sie reqularnie, korzystajqc
znich od lat. Duzy nacisk ktadzie sie tam
na rozbudzenie w kuracjuszach checi
podejmowania aktywnosci fizycznej,
spaceréw i gimnastyki. Zwraca sie tam
uwage na zbilansowanq diete i coraz
czesciej owocami zastepuje sie ciasta.
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To wspaniata mozliwos¢ niskobudzetowej
regeneracji i poprawy zdrowia, na

ktdrq stac wiele osob. Jakq réznice
widzisz teraz w swojej praktyce?

Jako lekarz MSZ skupitam sie na zapobie-
ganiu chorobom. Ma to kluczowe znaczenie,
poniewaz istnieje prawie dziesiecioletnia
réznica miedzy dtugoscia zycia (tym, jak
dtugo dana osoba zyje) a dtugoscia zycia

w zdrowiu (czyli jak dtugo pozostaje wolna od
choréb). Wiele oséb spedza ostatnia dekade
swojego zycia w bélu lub jako niezdolne do
robienia rzeczy, ktére przynoszg im radosc.
Pacjenci sa zainteresowani tym, jak moga
poprawic¢ swoja dtugos¢ zycia w zdrowiu - co
powinni jes¢, jak poruszac ciatem i jak moga
zoptymalizowac sen. Biorac pod uwage
odpowiednie narzedzia i edukacje, zmoty-
wowani pacjenci moga zmieni¢ swoje zycie.

Kiedy odchodzitam z pracy, martwitam sie,
ze nie doswiadcze takiej samej satysfakgji
zawodowej jak w podstawowej opiece
zdrowotnej, wptywajac na zdrowie i zycie
moich pacjentéw. Ciesze sie, ze dzi$ moge
powiedzie¢, ze to po prostu nieprawda.
Wierze, ze kazdego dnia wprowadzam
zmiany w zyciu moich pacjentéw. Moje
szkolenia z zakresu MSZ pozwolito mi
pomdéc osobom w stanach przedcukrzy-
cowych w normalizacji poziomu cukru we
krwi. A dzieki regularnym prezentacjom na
temat snu, a takze indywidualnym konsul-
tacjom, edukuje pacjentéw w zakresie
znaczenia snu i sposobéw jego poprawy.
Motywuje osoby prowadzace siedzacy tryb
zycia do wiekszej aktywnosci, pacjentom

z depresja i w zatobie pomagam odzyskac¢
zdrowie psychiczne réwniez poprzez
zwrdcenie ich uwagi w kierunku ducho-
wosci. Doradzam tez pacjentom w zakresie
rzucania palenia i picia z umiarem. Méwie
0 znaczeniu wiezi spotecznych i zagrozen
dla zdrowia wynikajacych z samotnosci.

3 Ajak dzis wyglqda Twdj styl zycia?

MGéj styl zycia jest coraz lepszy dzieki
szkoleniom z zakresu MSZ. To zainspi-
rowato mnie do bycia zdrowsza osoba.
Ciagle pracuje nad sobg i jestem teraz
znacznie zdrowsza niz dziesiec lat temu.

Ponadto w obliczu kryzysu choréb przewle-
ktych w Ameryce (i niedoboru lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, ktérzy
mogliby nimi zarzadzac) jest dla mnie jasne,
ze medycyna stylu zycia jest przysztoscia
opieki zdrowotnej. MSZ wiedzie do zdrow-
szych i szczesliwszych pacjentéw.

3 To bytoby wspaniale, gdybysmy mogli
to osiqggnqc poprzez zmiane w sposobie
myslenia i dziatania opartego na
uswiadamianiu pacjentéw i profilaktyce
opartej na stylu Zycia podejmowanej
we wspétpracy z lekarzem. Co
mogtabys doda¢ w podsumowaniu?
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Poprzez praktykowanie medycyny stylu wktadu w spoteczenstwo i poczucie celu,
zycia lekarze moga réwniez zmienic¢ swoje ktore sprawia, ze ciezka praca jest warta
wiasne zycie. Pracownicy stuzby zdrowia zachodu. Ja dzieki medycynie stylu zycia
zmagajacy sie z wypaleniem zawodowym odnalaztam system medyczny, w ktéry
moga wdrozy¢ w swej pracy nowy zawsze wierzytam, ze jest mozliwy.
sposdb praktykowania swego zawodu

- taki, ktéry inspiruje ich do pamie- 3> Jennifer bardzo dziekuje Tobie za
tania o tym, co w pierwszej kolejnosci wywiad i cenne przestanie. W pedzie
powotato ich do medycyny: osobiste zycia zadbanie o siebie moze nam
spetnienie poprzez pomaganie innym. umknqc, a Twéj przyktad pokazuje, ze
Wiemy z definicji, ze zdrowie to nie tylko warto o tym pomyslec i ze sq dostepne
brak choroby czy kalectwa. Prawdziwe proste narzedzia pozwalajqce poprawic¢
zdrowie obejmuje te same rzeczy, ktérych zdrowie swoje i pacjentéw. Dziekuje.
brakuje w codziennej pracy wielu lekarzy

podstawowej opieki zdrowotnej, czyli: Takze dziekuje i ciesze sie, ze dzieki
rados¢ z nawigzywania kontaktow, waszej konferencji MSZ zakorzenia
zdolno$¢ do wnoszenia znaczacego sie w mojej Alma Mater. |

Dzieki medycynie stylu
zycia odnalaztam system
medyczny, w ktoéry
zawsze wierzylam.




