Program lll Konferencji Naukowej
»Medycyna stylu zycia dla dtugowiecznosci. Blue Zone Inspiracje”
23-24 maja 2025 r., Poznan, Polska

Piatek 23/5/2025 r.

14.30. Rejestracja

14.50 - 15.00 Ceremonia otwarcia
Dr n. zdr. Agnieszka Pluto-Pradzynska; Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dworacki

Sesja 1: Styl zycia w czasie i przestrzeni — Ta sesja jest otwarta dla
publicznosci — wyktady w j. polskim (slajdy w j. angielskim)

15.00- 15.20 Oczekiwana dtugos¢ zycia i metody na zdrowie gérali z gminy Ujsoty w Beskidzie Zywieckim,
Polska.
Mgr Tadeusz Pietka, Wéjt Gminy Ujsoty

15.20 - 15.40 Recepta na dtugowiecznos¢ od gorali z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa, obszar Beskidu
Slaskiego.
Mgr Elzbieta Legierska, przewodnik w Muzeum Beskidzkim w Wisle

15.40 - 16.00 Polityka senioralna Miasta Poznania, wojewoddztwo wielkopolskie.
Mgr Magdalena Pietrusik-Adamska, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania

16.00- 16.10 Dyskusja

PRZERWA NA WODE MINERALNA CECHINI | RUCH CIAtA 16.10- 16.25

Strefa dla Uczestnikéw Konferencji

Sesja 2: Aktywnie i zdrowo

16.25-16.45 Modulacja mikrobioty jako integralna cze$¢ Medycyny stylu zycia
Prof. dr hab. n. med. Wojciech Marlicz

16.45 - 17.00 Narciarstwo alpejskie i jego wptyw na zdrowie psychiczne oséb
z niepetnosprawnoscia fizyczna i PTSD.
Dr Barbara Hall

17.00 - 17.15 Pozytywne korzysci z praktyki jogi na zdrowga dtugowiecznosc.
Dr. n. zdr. Agnieszka Pluto-Pradzynska

17.15 - 17.30 Chirurgia plastyczna a zdrowe zycie - jak to sie ma do pieknej sylwetki?
Lek. med. Joanna Kurmanow

17.30 - 17.45 Optymalizacja wytrzymatosci, poprawa zdrowia miesni i dtugowiecznosci w praktyce
medyczne;j.
Or Hever, MSc on-line

17.45 - 18.00 Kierunek: Dtugowiecznos¢
Prof. dr hab. n. med. Marek Postuta °™'n

Dyskusja i zakonczenie dnia



Sobota 24/5/2025
Sesja 3: Medycyna stylu zycia w teorii i praktyce

09.00 - 09.20 Prawne aspekty wykorzystania Al w praktyce medycznej
Mgr. Jan Maciejewski

09.20 - 9.50 Medycyna stylu zycia, nowa dziedzina medycyny i jej znaczenie dla zdrowia i dlugowiecznosci
loannis Arkadianos, MD

09.50 - 10.10 Medycyna stylu zycia w praktyce - doswiadczenia rumunskie
Dr Anca Mihaela Hancu, MD. PhD

10.10 - 10.30 Praktyka medycyny stylu zycia w Polsce
Lek. Anna Paul

10.30 - 10.45 Stare wino w nowych butelkach? Galenickie pochodzenie 6 filaréw Medycyny stylu zycia.
Dr n. med. Katarzyna Pekacka-Falkowska

Dyskusja

PRZERWA KAWOWA 11.00 - 11.15

Sesja 4: Dlugowiecznosé i styl zycia

11.15 - 11.30 Dlaczego desperacko potrzebujemy pozytywnego wptywu terapii sztukg w medycynie
dtugowiecznosci?
Mgr Martyna Mtynarczyk

11.30 - 11.50 Odziez - najblizsze otoczenie cztowieka.
Prof. Matgorzata Zimniewska, inz. dr inz.

11.50 - 12.05 Kardioprotekcyjne efekty diety i stylu zycia plemienia Tsimane — wptyw na diugowiecznosc i
wspotczesne zywienie.
Mgr Emil Gorski, Mgr Gabriela Mosior

12.05 - 12.20 Insulinopodobny czynnik wzrostu typu 1 oraz profil lipidowy jako potencjalne predyktory
odpowiedzi na interwencje stylu Zycia u oséb starszych.
Prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska

12.20.-12.35 Spersonalizowana dtugowiecznos¢: Wykorzystanie testow funkcjonalnych do optymalizacji
dtugosci zycia
Mgr Katarzyna Walusiak

12.35 - 12.50 Nowotwory w Blue Zones. Lekcje dla zapobiegania
Adnan Awad, MD, MBBS, DipIBLM °"'ine

Dyskusja

LUNCH 13.00 - 14.00



Sesja 5: Sen i inne czynniki zwiazane ze stylem zycia

14.00 - 14.15 Sen, depresja i otytosé: 3 czynniki zwigzane ze stylem zycia, dtugowiecznoscig i jakoscig zycia.
Myrto Arkadianou, student biologii

14.15 - 14.35 Sen i rytm okotodobowy w kontekscie sprawnosci uktadu odpornosciowego.
Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dworacki

14.35 - 14.50 Zapobieganie rozwojowi choréb naczyniowych, aby zy¢ dtuzej i lepiej.
Prof. Roberto Volpe, MD, AMS, PhD

14.50 - 15.15 System rolniczy, struktura genetyczna i inne czynniki wptywajace na wyjatkowa
dtugowieczno$¢ mieszkanncow miasta Teulada i regionu, Sardynia, Wtochy ”
Gos¢ specjalny: Mgr Salvatore Loi - byty burmistrz miasta Teulada °™'n

Dyskusja

PRZERWA NA WODE MINERALNA CECHINI | RUCH CIAtA 15.20 - 15.30

Sesja 6: Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym

15.30 - 15.45 Kiedy czas jest presja
Anna Lengyel, MD

15.45 - 16.00 Zrédta trwatej zmiany - perspektywa zdrowego stylu zycia jako podrézy przez cate zycie.
Ass. Prof. Klaudia Zuskova, PhD

16.00 - 16.15 Perspektywa medycyny stylu zycia w zakresie samoopieki dla pracownikéw stuzby zdrowia.
Sunil Kumar, MD, MBBS, MRCA, FCAI, FRSA, FBSLM, DipIBLM °n-ine

16.15 - 16.30 Ukryte obciazenia sercowo-naczyniowe wynikajgce z szybkiego tempa zycia i stresujacej
kariery.
Svetlana Chamoun, MD, PhD, FACC, DipABLM °"'ine

16.30 - 16.45. Zestaw narzedzi Medycyny stylu zycia opartych na naturze
Mgr Ziya Altug, PT, DPT, MS, DipACLM, OCS °n-fine
Dyskusja i podsumowanie konferencji

17.30 Zakonczenie konferencji



