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3 KONFERENCJA NAUKOWA
MEDYCYNA STYLU ZYCIA DLA DLtUGOWIECZNOSCI

BLUE ZONE INSPIRACJE

23— 24 MAJA 2025 L

» Czy marzysz o dtugim zyciu w zdrowiu?
» Pomagasz ludziom i chcesz zna¢ wiecej sposobdw tak by Twoi
klienci i pacjenci zyli dtugo, zdrowo i aktywnie do 90-tki?

Jesli TAK - to TA Konferencja jest dla Ciebie!

UNIWERSYTET MEDYCZNY W POZNANIU TEL.: +4861 854 76 80
www.lm4longevity.ump.edu.pl/konferencja-2025 PoOZNAN



W PIATEK 23 maja 2025 r. - ZAPRASZAMY KAZDEGO NA:

Sesje 1 - BEZPLATNIE DLA PUBLICZNOSCI w godz. 14.45-16.00:

14.45 Przywitanie Gosci
14.55 Czynniki dtugowiecznosci w obszarach Blue Zone a 6 filaréw Medycyny
Stylu Zycia. Dr n. zdr. Agnieszka Pluto-Pradzynska

15.15 Recepta na diugowiecznos$¢ od gorali z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa,
obszar Beskidu Slaskiego. Mgr Elzbieta

Legierska-Niewiadomska, przewodnik w Muzeum Beskidzkim w Wisle

15.35 Polityka senioralna Miasta Poznania, wojewddztwo wielkopolskie.
Mgr Magdalena Pietrusik-Adamska, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Poznania

Miejsce: Sala 1010 Centrum Biologii

K . 3 . DZIEKUJEMY NASZYM SPONSOROM:
Medycznej - ul. Rokietnicka 8, Poznan

%
Program dla ptatnej czesci Konferenciji i ceny: CECHINI ne't4Doctor

Harmonia Zycia


https://lm4longevity.ump.edu.pl/program/
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